PRANZO 1° SETTIMANA

2° SETTIMANA
Pasta pomodoro e Spaghetti al
basilico pomodoro
LUNEDI Fettine di tacchino Sgaloppina
Verdura Spinaci
Riso/Pasta alla
Pasta al pesto
pescatora .
MARTEDI L Cotoletta di mare
Bastoncini di pesce
Insalata
Insalata
Insalata di pasta
Insalata di Riso '
) Arrosto di
MERCOLEDI Spezzatino :
) tacchino
Insalata di pomodori o
Piselli
Tagliatelle alla
Pasta .
) boscaiola
GIOVEDI Fettina panata
. Hamburger
Caponata di verdure
Patate
' _ . Pastaal tonno
Risotto mari e monti
Merluzzo alla
Merluzzo alla ]
VENERDI . livornese
livornese .
Insalata di
Insalata )
pomodori
Tortellini
. . Pasta e melanzane
Frittata “come ti .
SABATO Involtini
pare”
Patate
Zucchine trifolate
Ravioli ricotta e
Lasagna o
. ) spinaci
DOMENICA Cacciatora mix
Pollo
Patate arrosto i
Peperoni

3°SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta con crema di

_ Pasta al pomodoro
carciofi

) . Scaloppina al vino
Spezzatino di

vitella con Piselli salata
Spaghetti alle
vongole Pasta al tonno
Polpette di pesce Bastoncini
Insalata di Pur¢

pomodori

Pennette speck e Insalata di riso

zucchine Fettine di Arista
Spinacina scaloppate
Patate al forno Piselli

Tortellini al ragu
Pasta al pesto

Arrosto di
) Hamburger
tacchino
Melanzane
Caponata
Risotto alla Spaghetti alla
pescatora pescatora
Calamari Cotoletta di mare
Piselli Patate lesse

Insalata di pasta  Pasta alla crema di

Hamburger alla carciofi
pizzaiola Hamburger
Fagiolini Zucchine gratinate

Agnolotti al
Lasagna pomodoro
Pollo Spezzatino o
Patate cacciatora

Patate al forno



